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圣灵论（大纲） 

 

       在耶稣升天之前，他应许“但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，

并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒马利亚，直到地极，作我的见证。”（徒

1：8）在短短的时间里，门徒建立教会，把福音传到各地，直至罗马帝国的首

都。当时众人认为这些门徒都是小民，但他们藉着圣灵的能力影响天下。今天，

我们都希望圣灵的恩膏临到自己的生命和事奉上，如同昔日的门徒一样，并把

福音的大能传给身边的人。 

 

       笔者希望透过“圣灵论”这个课程，让大家首先明白圣灵是谁、圣灵和你

的关系、圣灵的神性及位格、圣灵的名字和徽号，圣灵的圣洁、慈爱和真理；

并透过摩西与神的关系，学习与圣灵为友；同时透过一些见证分享，帮助大家

看见圣灵如何对人说话；与人亲密同行，给人带来安慰及医治，并乐意把恩膏

赐给渴慕寻求祂的人。 

 

课程内容包括： 

 

圣灵的神性 

圣灵是无所不知的           圣灵是无所不在的           圣灵之名是和圣父圣子并列       

圣灵是无始无终的           圣灵是无所不能的           圣灵就是神 

圣灵的圣洁、慈爱和真理                                                                             

 如果你想与圣灵有更好的互动，祂愿你更多着重个人的圣洁；祂期望你成

为圣洁，因为你是属于祂的。 
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 神的爱是人世间一切爱的源头，我们原来不懂得去爱，是圣灵加力给我们

以神的爱去爱。 

 撒旦是说谎之父，圣灵是真理的灵；当你顺服圣灵的掌管时，祂会转变你

的言语和心思意念，使之更合乎神的真理。 

圣灵的位格 

知识       意志       意思       爱       良善       担忧 

 

圣灵的行动 

参透       祷告       指教      说话       作见证      引导 

圣灵的名字 

神的灵         施恩的灵         焚烧的灵          真理的灵     

保惠师         生命的灵         应许的灵          荣耀的灵 

基督的灵保惠师                  智慧和启示的灵 

圣灵的徽号 

火        风       水       印       油       鸽子   

 

圣灵与你的关系 

在基督里重生了你           住在你里面             从罪及死的权势释放你 

使你的身体复活               装备你事奉主         使你可用各种方法和神交通 

引领你的生命及事奉        圣灵充满你             圣灵作为你得救之确据  

使你结出像基督的果子              

  

       圣灵是神，也是你最好的朋友。你可以邀请圣灵介入你的生活，请祂从神

那里给你特别的任务与祂同工。你可以明确地告诉祂，你想与祂建立友谊的关

系，并邀请祂向你启示该如何去做，你可以告诉祂你的渴望与梦想。例如，你

告诉祂：“圣灵，我想每日都在您的同在里面，成为您荣耀的出口，并且你可

以通过我来触摸其他人的生命，我应该如何与您建立这种关系，以致您会这样

使用我？”又或者说：“圣灵，我想在传福音和为别人祷告上更有神的同在，
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我想留心察看天父在做什么，以致我可以靠着您的能力和权柄与神同工，请您

教我如何到达那个地步？” 

 

       告诉圣灵，你愿意与祂立约，让祂转变你，使你成为一个祂喜欢居住和与

祂同工的人，承诺尽力在此过程中与祂合作，并让祂在你生活中任何领域上掌

权，帮助你活出神所喜悦的生活。 

 

圣灵论 (功课） 

 

       圣灵对我们说话时，有时候是一种微声，好像以利亚听见火后有微小的声

音向他说：“以利亚啊，你在这里作什么？”（王上 19：13）我们也明白自

己人生的路向吗？我们的一生中有很多大大小小的决定需要圣灵的引导，有忐

忑不安的情绪时更需要圣灵的安慰和鼓励。当你进入祷告时，便会经历到圣灵

的临在。我们不必单靠己力来面对生活中的困难，因为圣灵会赐给你在基督里

的平安与喜乐，有时候圣灵也会提醒我们前面的方向。 

 

功课练习 

 

每个人都有强弱之处，这个星期我们求神来察验自己的心，邀请祂在我们

生命中显出祂的心意，启示我们知道祂是如何看我们的心，并我们要如何配合

祂，以致我们更像基督。    

                                                                          

在未来的 5 天，我们用每天 15 分钟的时间进行练习。起初的 2-3 分钟可

使用以下祷文或自定的认信祷文，奉主耶稣基督的名抵挡魔鬼的干预，并邀请

圣灵向你显明祂的心意，然后在祂面前安静等候。 
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下一步是向圣灵提出问题，然后用 10 分钟时间来记录祂对你的心意。下

面是祷文及向圣灵所提出的问题： 

 

一、 祷文  

 

亲爱的主，奉祢儿子耶稣基督的圣名，我来到祢的宝座面前。我被主耶稣

的宝血洁净，基督住在我里面，我要把自己每一个心思意念夺回并顺服在基督

里。我将会接受圣灵对我一切的感动，并相信祢是要与我沟通的。当我把自己

所听见或感受(想起圣经的话语、圣灵的感动、图像……)等写下来时，我不会去

担心所领受的是对或错，因为我相信当自己用祷告的心向祢倾诉时，祢会确认

或改正我所领受的。天父！我是祢的儿女，我期望来接受祢的话语，我感谢祢

对我显明祢的心意。  

 

奉主耶稣基督的名，我靠着祂的能力和权柄胜过每一个邪灵和搅扰的灵，

并禁止一切仇敌在这个练习中的任何活动。撒旦(并你所有的邪灵)，你不能在

这里进行干预，当我打开自己的心来领受圣灵的感动时，你也不能模仿神的声

音向我说话。我奉主耶稣基督的名胜过一切恐惧、焦虑、怀疑及不信，并且命

令你现在就要离开我。我奉主耶稣基督的名捆绑任何负面、批判、控诉的灵，

并禁止你干预及模仿圣灵的声音向我说话。主啊！请祢进入并掌管以下所发生

的一切事，请以祢的真理和恩典来感动我的心。阿们！ 

 

问题练习（一）（请用少于二页纸来完成以下所有的问题） 

 

第一日 

圣灵啊，您看见我的长处在哪里？您希望我如何使用这些长处来荣耀你。  

 

第二日 

圣灵啊，我最弱之处在那里？我如何倚靠你以致可以刚强起来？ 

 

第三日 

圣灵啊，请显明您所赐给我的属灵恩赐是什么，告诉我如何更有效地运用它，

并在您的旨意上与您同工？ 
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第四日 

圣灵啊，您觉得我最大的恐惧是什么？告诉我如何把它放在您的主权下，以致

您可以在我生命中这部分上得荣耀。 

 

第五天 

圣灵啊！请帮助我明白有关您对我生命中的呼召和目标。为何您让我来到这个

世上，并我如何能更好地服事您？  

 

问题练习（二）： 

 

第一日 

圣灵啊！请求您在我心中彰显有什么地方是我不爱自己，或是我在哪些地方没

有接受您的爱？特别是在那些影响我与别人相处的关系上及您能否指示您对我

在这些事情上的感觉如何。  

 

第二日 

回想你过去的生命，有哪一件事或是哪一个人最伤害你的心。(如果有很多，请

选择一件 ) 无论你对这件事仍有否需要去饶恕，或要从苦毒中被释放出来，或

使痛苦得到医治，请你邀请神来谈论这件事情，祂的感觉如何，祂的荣耀如何

彰显在这件事上。 

 

第三日 

求圣灵使你重温祂在过去两个星期与你一起的时间，并同时指出两件事情： 

1.  当你以神的爱来对待别人时。 

2.  当你以错误的灵来对待别人所作出的反应时，求神指出你在人际关系中有哪

些习惯性的相处模式是祂愿你去改变的。 

  

第四日 

圣灵啊！请您指出如果我有得罪了谁，或是我哪些态度很差，或是我有错误的

判断。并请您显明您如何看待这些事和人？ 
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第五日 

圣灵啊！请您显明在我生命中有一位或两位是您特别把他放在我生命中来祝福

我或是帮助我成长的。求您指示我如何透过他们来更好地接受您的恩典，又求

您指示我如何成为他们的祝福。 

 

问题练习（三）： 

 

第一日 

圣灵啊！我的生命中哪些地方是您要我把主权交给您的，而我仍然没有给您

的？请您选出一件事并指示我如何把它交在您的主权中？ 

 

第二日 

圣灵啊！在我与您的关系中，有什么事是让您最喜悦的？ 

 

第三日 

圣灵啊！您渴望在我生命中哪些地方作更多成圣的工作？如果有，我如何能更

好地与您合作？ 

 

第四日 

圣灵啊！请您指示我在过去几个星期里您是如何感动我的心，使我更能清楚明

白您的旨意？ 

 

第五日     

圣灵啊！我如何能更讨您的喜悦，与您亲近？ 

 

 

 

 


