
 1 

祷告服事（大纲） 

 

祷告服事顾名思义是以祷告来服事有需要的人，教会日常的祷告会一般是以代祷为主，为教会

的事务、发展方向、社区问题、主日崇拜、弟兄姊妹失业或患病等代祷。但祷告服事是针对个人的

生命与属灵状况为祈祷重点，当中可能涉及个人的原生家庭、自己或家族拜偶像的影响、过去受伤

的遭遇、人际关系、罪的捆绑等。 

 

 

第一步：面谈 

透过直接与当事人面谈，了解对方需要祷告服事的原因，包括发生了什么事情？在什么时候？对方

受到了什么伤害？有什么情绪或反应？对以后有什么影响？ 

 

第二步：发现 

本课程附有不同祷告医治的资料，包括拜偶像所受的影响、情感的受伤、精神问题、鬼附、身体疾

病医治和人际关系等，使大家适当地找出当事人受影响的原因，以祷告堵住一切破口。 

 

    灵：人因不信，犯罪得罪神和人，还有个人或家族参与拜偶像而来的咒诅。 

    魂：思想偏激、情感脆弱、情绪易失控、意志薄弱、自我中心等。  

    体：心因性疾病、遗传病、生活不规律、失眠、自虐或伤害他人的行为等。 

    精神：焦虑、忧郁症、强迫性行为、精神分裂或社交障碍等。                                                                                                                                                            

 

邪灵攻击：不寻常的梦、鬼压、鬼附、被魔鬼控告、有超自然能力、与想象出来的人物对话等。 

过去受伤：性伤害、被遗弃、遭毒打、被忽视、重男轻女、被权威所伤、小孩当大任、失去亲

近的人等。 

人际关系：被出卖、被批评、孤独、不信任、猜忌、情感抽离等。 

 

第三步：祷告执行 

    认罪悔改 

邀请当事人向神认罪悔改，代祷者用圣经的话宣告神的赦罪，然后求神安慰并赐下喜乐。 

 

    饶恕医治        

    邀请当事人坦白承认自己所受到的伤害，让他／她有空间表达伤痛之情，然后求神医治受伤的 

部分，并教导他／她去饶恕自己和伤害他／她的人。 
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抵挡释放      

    奉主耶稣基督的名斥责、捆绑和抵挡撒旦一切的作为，求圣灵洁净及充满当事人。 

                 

三种祷告方式： 

直求：求主耶稣基督的宝血遮盖保护当事人及代祷者；求圣灵同在，释放与医治当事人。           

代求：让圣灵感动你多方面为当事人代祷，同时求神显明对方内心真正的需要。 

 

发出命令：a. 奉主耶稣基督的名命令魔鬼不能使用忧伤、痛苦、恐惧、内疚…来压制当事人。 

              b. 奉主耶稣基督的名宣告魔鬼不能越过十字架，以当事人家族拜偶像的罪来攻击

他/她。 

              c. 奉主耶稣基督的名宣告当事人已经蒙神赦免了。 

              d. 如果邪灵立时彰显，即奉主耶稣基督的名赶出邪灵；另一方面，可以祷告堵住

破口(先处理人的罪与伤害的问题，因为人的问题比邪灵更复杂)，再赶出邪灵。 

 

祷告服事是要了解当事人有什么痛苦、挣扎、恐惧……等，祷告后他是否有满足、喜乐、平安

和圣灵的同在。如果当事人有大声喊叫、滚地等激烈的表现，可能是因心灵受重伤、罪的捆绑或邪

灵所影响，求神带领你当时的祷告方向，不要急于短时间处理很多问题， 鼓励当事人紧紧地跟随

神，为他做保护性的祷告，并奉主耶稣基督的名不容许魔鬼偷取他当天从神所领受的一切医治和安

慰。求神使用大家成为祷告勇士，因为「耶和华远离恶人，却听义人的祷告。」（箴 15：29） 

 

 

祷告服事（功课） 

 

    每个人的情绪问题都会影响其身体，正如医生说百分之八十的病是与个人的情绪有直接关系。

例如，肌肉紧张会引来的各种疼痛、肿瘤、结石类、乳腺增生、胃病、结肠、皮肤病、高血压等多

种心因性疾病。所以，当代祷者帮助当事人把一切压力交给神的时候，对他的身体会有莫大的释放。

除此之外，邀请当事人向神认罪悔改，弃绝黑暗的权势、通灵、砍断咒诅，与神和好；这是每一个

祷告服事者得蒙神悦纳的职事。 

回答问题（请用少于二页纸来完成以下所有的问题） 

1. 回想以往一次你想为别人做深入祷告时，遇到什么困难或争战？ 

 

2. 请按照课程的祷告步骤，为你身边的人做深入的祷告服事，然后描述一下整个祷告的过程。 

 

3. 本课程附有不同的祷告资料，包括拜偶像影响的医治、情感受伤的医治、精神的医治、鬼附     

     的医治、身体的医治和人际关系的医治，你觉得自己最需要的是哪一项祷告医治？请按照本 

     课程的祷告步骤，为自己作深入的祷告，然后描述一下祷告过程当中的得着或所遇到的困难。 


