
抑郁症的牧养(大纲)

这个世界上最痛苦的病莫过于抑郁症

了。一位精神科医生曾说:“如果你有肿瘤，

我可以帮你切除掉；如果你有偏头痛，我可

以给你药吃；但如果你患的是慢性抑郁症，

我所能做的不过是给你抗抑郁的药试试看，

然后为你祷告。我可以陪伴你，但不能减轻

你的痛苦！世上没有任何的话可以鼓励你，

没有话可以令你积极点、开心点，那种痛苦

实在不足为外人道。”

按世界卫生组织资料显示，全球患抑郁症的人，已超过一亿；而到了 2020

年，抑郁症更会成为全球第二大的疾病。无论是信徒或是身边的亲朋好友，患

抑郁症的人愈来愈多，今天中国教会怎样处理这个牧养难题？笔者希望透过

《抑郁症的牧养》课程，与一群愿意帮助这个群体的人，一起了解患抑郁症的

各种可能的成因、发病时的征状、治疗过程中出现的问题、家人如何面对患者

的情绪波动等。

本课程内容包括：
Ÿ 什么是抑郁症？

Ÿ 情绪抑郁和抑郁症的分别

Ÿ 抑郁症的特点

Ÿ 抑郁症的可能成因

Ÿ 基督徒也会抑郁

Ÿ 神复兴崩溃的先知

Ÿ 以信仰介入

Ÿ 社会上对抑郁症的治疗

Ÿ 家属及亲人须知

Ÿ 对抑郁症患者积极的建议

现今，一般门徒训练的模式较强调“属灵”的表现，例如读经、祷告、参

加教会聚会、传福音、事奉等。这些都很重要，但情绪的健康，仍然是信徒生



命成熟的重要指标。如果忽略了教导信徒去正面思维，没有给空间他们表达哀

伤，没有培养属灵操练，检视和处理内在生命的挣扎。这样当信徒面对各种挣

扎和诱惑时，他们会对自己的行为一次又一次地感到失望，于是内心便产生极

大的拉力和矛盾，严重时产生抑郁情绪，有些人甚至因此得了抑郁症。

不幸的是，大多基督徒都倾向用“属灵眼光”来看待抑郁症或其他精神

病，总觉得患者辜负了神。甚至有人会认为有抑郁症是人犯罪的后果，患抑郁

症的人缺乏信心，太多忧虑，不懂得信靠神！结果使很多有抑郁症倾向的人觉

得不被教会人士接纳，最终流失在外面。此外，有些牧者只强调敬虔爱主，以

为被圣灵充满的基督徒绝不会患抑郁症，他们反对服用任何抗抑郁药或电痉疗

法。回顾自己，我们是否又只关心人的抑郁情绪，而忘记了他们的病情而任由

其恶化呢？

除了医学上的帮助之外，在这个课程中，你会看见神如何使崩溃的先知以

利亚振作起来。当日神问以利亚说：『你在这里作什么？』（王上 19：9）今

天你会如何回答呢？我们是否会说：“神啊，我已经很努力了，但环境还是不

行，我没有出路，没有希望了。”以利亚向神请辞，神却给了他新的任务，神

从他求死的边缘中恢复他的人生使命，你渴望自己仍被神使用像以利亚被复兴

一样吗？

神留下诗篇给世人，使抑郁的人在沉默无声。说不出话来的时候，让《诗

篇》替他们发声，鼓励他们向神坦然无惧，诉说自己的难过、抱怨、愤怒和无

助。《诗篇》可能是神早已为抑郁症患者预备的出路，使他们在黑暗中寻得曙

光，因为神就是光！其实服事抑郁症的群体需要很多的学习、忍耐和智慧。这

是一项挑战，是一项持久的爱心操练。神曾应许说:“看哪、我要使这城得以痊

愈安舒、使城中的人得医治，又将丰盛的平安和诚实显明与他们。”(耶 33:6)

愿神使用大家，让身边困苦的人经历生命经历到神永不改变的慈爱、怜悯和医

治。



抑郁症的牧养（功课）

每个人都会有情绪抑郁，它是在具体事件的影响或刺激下产生的焦虑、压

抑、自我否定、绝望等情绪。例如，亲人离世、失恋、生活或工作出现重大变

故。但抑郁症是截然不同，它不仅是心理问题，也是大脑化学物质失衡而演变

成抑郁症的。有些人是产后荷尔蒙水平失衡，有些是或吸毒，有些是慢性疾病

如心血管疾病、关节痛、糖尿病、帕金森症或长期痛症等增加患抑郁症的风

险。

无论怎样，医药和牧养都可以相辅相成，神要用何种方式医治抑郁症的人

是他的主权。我们是与神同工，带着神的怜悯，走进别人破碎的生命，与患者

同行。撒旦是用恐惧来瘫痪人的行为，使人不敢接近抑郁症的人，不想自己再

感到无助，就要有勇于学习的精神。帮助抑郁症的人是需要一定的时间去学习

和忍耐，做自己没有做过的事情，是突破自己信心成长的一步，如果知道神喜

欢你去做的，就不要后退！

请用少于二页纸来完成以下问题：

你曾经怀疑过自己或身边的人得抑郁症吗？你作过什么具体的行动呢？

你有认识抑郁症的人吗？在关怀他们的过程中，你遇到了什么困难？

你认为中国教会的牧养难题在哪里？你希望可以得到什么帮助？


